
AM FLWYDDYN!
(SEINEG GYMRAEG - WELSH PHONETICS)

Am flwyddyn! Am gyffro! Am gyfle 
Am vloythin! Am guff raw! Am guv lair!

Am amser i fod yn fyw 
Am amsserr ee vord un view,

I gefnogi tîm Cymru 
Ee gevnoggi team Cymru,

Mae’r merched nawr wrth y llyw. 
Mahr merrched nowr oorth er llew.

‘Di pawb yn barod am y trip? 
Dee powb un bar odd am er trip?

Ni ar y ffordd i’r Ewros ‘25! 
Knee arr er fforth eer Euros dye pimp!

Am flwyddyn! Am gyfle! 
Am vloythin! Am guv lair!

Am amser i fod yn fyw 
Am amsserr ee vord yn view.

Ni yw’r wlad fach â’r enwau mawr, 
Knee ewr wlard vach arr ennwye mowr,

Y dewrion ar y cae pêl droed, 
Er dehooryon arr er kye pale droid,

A mae breninesau y Cryse Coch 
Ah ma brenn-in-ess-aye er cruh sigh coch

Mor barod ag erioed! 
More barr odd agg ehr yoyd!

Mae nhw yn cario’n balchder 
Ma noon un carryon balch derr

A thân y Ddraig yn llosgi’n gry’, 
Ah tharn er Thraeeg un lloss geen gree,

Ymlaen i siglo’r Ewros 
Um line ee sigg law’r Euros

A siglo ein seilie ni! 
A sigg law ayn sail yeah knee...

Am flwyddyn! Am gyffro! Am gyfle 
Am vloythin! Am guff raw! Am guv lair!

Am amser i fod yn fyw 
Am amsserr ee vord un view,

I gefnogi tîm Cymru 
Ee gevnoggi team Cymru,

Mae’r merched nawr wrth y llyw. 
Mahr merrched nowr oorth er llew.

‘Di pawb yn barod am y trip? 
Dee powb un bar odd am er trip?

Ni ar y ffordd i’r Ewros ‘25! 
Knee arr er fforth eer Euros dye pimp!

Am flwyddyn! Am gyfle! 
Am vloythin! Am guv lair!

Am amser i fod yn fyw 
Am amsserr ee vord yn view.

A dyma sgwad Dwy fil dauddeg pump 
Ah dumah squad dooe veal dye theg pimp,

Ingle, Evans, Cain a Jones 
Ingle, Evans, Cain a Jones

Morgan a Woodham, Green a Clark 
Morgan ah Woodham, Green a Clark

Middleton-Patel a Rowe, 
Middleton-Patel ah Rowe,

A Roberts, ac Estcourt a Ladd a Powell 
Ah Roberts, ack Estcourt ah Ladd a Powell

Davies, Holland, Hughes a James, 
Davies, Holland, Hughes a James,

A’r arwres ddewr, Jess Fishlock 
Are arrooress theoor,  
Jess Fishlock

Mae nhw’n barod 
Ma noon barrod 

am bob un gêm! 
am bord een game.
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Am flwyddyn! Am gyffro! Am gyfle 
Am vloythin! Am guff raw! Am guv lair!

Am amser i fod yn fyw 
Am amsserr ee vord un view,

I gefnogi tîm Cymru 
Ee gevnoggi team Cymru,

Mae’r merched nawr wrth y llyw. 
Mahr merrched nowr oorth er llew.

‘Di pawb yn barod am y trip? 
Dee powb un bar odd am er trip?

Ni ar y ffordd i’r Ewros ‘25! 
Knee arr er fforth eer Euros dye pimp!

Am flwyddyn! Am gyfle! 
Am vloythin! Am guv lair!

Am amser i fod yn fyw 
Am amsserr ee vord yn view.

Ymlaen! Ymlaen! Mae’r cyfle’n galw 
Um line! Um line! Myre cuv lehn garloo

Ar y caeaau anferth gwyrdd, 
Arr y kay eye anvehrth gweerth,

A phwy fydd yno ar hyd y daith? 
Ah phooee veeth unno arr heed er dythe?

Cefnogwyr brwd yr Urdd! 
Kev nog weir brood er Eerrth.

Am flwyddyn! Am gyffro! Am gyfle 
Am vloythin! Am guff raw! Am guv lair!

Am amser i fod yn fyw 
Am amsserr ee vord un view,

I gefnogi tîm Cymru 
Ee gevnoggi team Cymru,

Mae’r merched nawr wrth y llyw. 
Mahr merrched nowr oorth er llew.

‘Di pawb yn barod am y trip? 
Dee powb un bar odd am er trip?

Ni ar y ffordd i’r Ewros ‘25! 
Knee arr er fforth eer Euros dye pimp!

Am flwyddyn! Am gyfle! 
Am vloythin! Am guv lair!

Am amser i fod yn fyw 
Am amsserr ee vord yn view.


